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Meditare con gli animali
8 esercizi di mindfulness
nella natura

Il silenzio della
contemplazione,

Il rapporto con le
COScCienze non umane,
la meditazione si
rivelano un percorso
dentro

I'interiorita e un
esercizio di liberazione
dalle abitudini mentali

Mercoledi 8 aprile 2026 ore 17:00
AULA MAGNA - Via Filippo Re, 6 — Bologna

Ingresso libero fino a esaurimento posti disponibili
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